CURSUS de FORMATION PLONGEE SOUS - MARINE

Du Niveau 1 au Niveau 4 de Plongeur
Des certificats d’aptitude PE1, PA1, PA2, PE3,PA3.
SYNDICAT NATIONAL DES MONITEURS DE PLONGEE

Mail : snmp@snmp-plongee.com
Pour tous les niveaux et certificats d’aptitude, certificat médical de non-contre-indication à la pratique de la plongée avec scaphandre 

Autorisation parentale ou tutélaire écrite pour les mineurs

	GUIDE DE PALANQUEE NIVEAU 4
Ce niveau est destiné aux plongeurs s'orientant vers des activités professionnelles de sport et de loisir. (enseignement ou autres activités subaquatiques). 
Le niveau 3 est obligatoire avant le niveau 4, il peut être réalisé pendant le même stage, mais doit être validé avant les validations de guide de palanquée dans l’espace lointain.

Le niveau 4 est composé de 4 modules physique, technique, théorique et guide de palanquée. 

Chaque module est indépendant, il faut avoir l’ensemble des modules pour avoir le niveau.

Module condition Physique 

· Se déplacer en nage avec palmes sur 800 mètres en 16 minutes au plus.

· Se déplacer tout équipé et scaphandre capelé sur 500 mètres en13 minutes au plus (épreuve individuelle)

· Descendre en libre à - 10 mètres 
· Parcourir 100 mètres équipé sans le scaphandre puis effectuer une apnée de 20 secondes en déplacement sur - 5 mètres de fond, après une récupération surface de 10 secondes aller chercher un mannequin de 1,5 Kg de poids apparent sur le même fond et le remorquer en surface voies aériennes hors d’eau sur un parcours de 100 mètres en moins de 6 minutes.

Module technique

· Réaliser un sauvetage, gilet vide, en maintenant l’embout de la victime en bouche, à la palme, d’une profondeur de 20 m, le tracter jusqu’au bateau.

· Réaliser une remontée individuelle au gilet de 30m à 3m.

Module théorique

· Répondre à un examen écrit ponctuel permettant d'évaluer ses connaissances : en physique, physiologie, anatomie, physiopathologie, les procédures de décompression, utilisation d’un ordinateur, la législation en vigueur concernant la pratique d'activités subaquatiques. Durée 2h

Répondre à un examen oral ponctuel permettant d'évaluer ses connaissances sur le matériel utilisé en plongée sportive, son entretien courant et les pannes éventuelles. Durée 30’. 

Répondre à un examen oral ponctuel permettant d'évaluer ses connaissances sur le matelotage. Durée 30’.

Module guide de palanquée

· Effectuer une plongée en tant que guide palanquée dans l’espace médian. Cette épreuve devra comporter une résolution d’un problème réaliste nécessitant une assistance pouvant survenir sur un plongeur débutant

· Effectuer une plongée en tant que guide palanquée dans l’espace lointain. Cette épreuve devra comporter une résolution d’un problème réaliste nécessitant une assistance pouvant survenir sur un plongeur de niveau 2 allant dans l’espace lointain

EVALUATION

L'évaluation se fait en contrôle continu ou par examen ponctuel avec un jury composé de deux moniteurs de niveau 4 ou 5, membres du S.N.M.P. 

PREROGATIVES

Guide de palanqué dans l’espace médian avec des plongeurs de niveau 1

Guide de palanqué dans l’espace lointain avec des plongeurs de niveau 2


	


	
	


CERTIFICAT D’APTITUDE PE 1 , plongeur encadré 12m
 Gilet et deuxième détendeur (octopus) obligatoires en milieu naturel

Le niveau PE1 est composé de 3 modules physique, technique et théorique.
Chaque module est indépendant, il faut obtenir l’ensemble des modules obligatoires pour avoir le niveau.

Première certification d’aptitude de Plongeur, le candidat doit avoir 10 ans minimum et les compétences de :

Module physique : en libre, ce module est acquis si le plongeur possède la qualification de randonneur palmé. Milieu naturel ou artificiel. 

En partant du bord ou d’un bateau :

· Savoir positionner son masque, son tuba et ses palmes correctement.

· Savoir mettre sa combinaison.

· Savoir pénétrer dans l’eau : soit par saut, soit en marchant, soit en descendant à l’échelle.

· Savoir se maintenir verticalement en surface avec un palmage de sustentation. 

· Savoir se déplacer en surface, à vitesse modérée sans s’essouffler, en suivant le moniteur et le groupe.

· Avoir une conduite adaptée si un peu d’eau pénètre dans le masque ou le tuba.

· Savoir vider son tuba en soufflant.

· Savoir se mettre sur le dos et palmer légèrement pour récupérer.

· Avoir été informé des dangers de la randonnée palmée.

· Respecter le milieu marin, distinguer ce qui est animal ou végétal,  ne pas toucher ni ramasser quoi que ce soit.

Cette formation, que la personne peut effectuer en une ou plusieurs séances, en milieu naturel ou artificiel, lui permet d’avoir : 

· La qualification de Randonneur palmé, 

· Accès aux randonnées palmées organisées et conduites par un guide habilité, sans autre test préalable,

· Le module physique du 1er niveau de plongée.

Module technique : avec et sans scaphandre, milieu artificiel ou naturel

Milieu artificiel ou naturel (espace proche)

Sans le scaphandre :

· Savoir s’immerger en canard

· Savoir réaliser une apnée d’une dizaine de secondes dans l’espace proche

Avec le scaphandre :

· Gréer et dégréer son scaphandre,

· S'équiper et se déséquiper seul, 

· Se mettre à l'eau d'une embarcation et/ou du rivage et sortir de l'eau,

· Savoir s'immerger en canard et/ou en phoque en vidant son gilet, notion de descendre au mouillage, remonter au mouillage, le long d’un pendeur, purger son gilet en cours de remontée, gonflage en surface

· Exécuter un parcours surface avec le scaphandre, en ventral ou en dorsal,  permettant le départ sur site ou le retour au bateau (50m environ)

· Connaître et interpréter les signes de communication,

· Réaliser un vidage de masque sans paniquer, en réalisant deux cycles respiratoires.

· Savoir prendre ou donner un octopus, en statique puis en dynamique.

· Connaître l’automatisme d’expiration en cas de remontée.

· Savoir contrôler son stock d’air et le signaler.

Module théorique

· L’élève doit avoir les connaissances en physique, physiologie, physiopathologie. Il doit comprendre les notions de flottabilité.
· L’élève doit connaître le milieu situé dans sa zone d’évolution et les actions de protection de l’environnement,

· Savoir les règles codifiant la pratique de la plongée en France.

    L’élève doit connaitre les principes d’hygiène, de désinfection du matériel, le rinçage, le stockage.

EVALUATION 
L’évaluation se fait en contrôle continu ou par examen ponctuel sous le contrôle d’un moniteur de niveau 3, membre du S.N.M.P.

PREROGATIVES 

Evoluer dans l'espace 0 à 12m encadré par un moniteur, ou par un guide de palanquée : 4 plongeurs maximum.

Certificat d’aptitude donnant la qualification autonome 12 mètres. PA1 ( ex plongeur équipier)
Première acquisition de l'autonomie conformément  au code du sport.
Pour se présenter à l’examen, le candidat doit avoir 12 ans.
L’équipier doit avoir  les compétences du PE1 et de :

· Lire ses instruments de plongée et en interpréter les données,

· S'orienter avec ou sans compas,

· Porter assistance à son coéquipier en utilisant son gilet de stabilisation, et son octopus dans la zone de 0 à 12m.
EVALUATION 
L'évaluation se fait en contrôle continu ou par examen ponctuel avec un jury composé d'un moniteur de niveau 3, membre du S.N.M.P. 

PREROGATIVES 

Evoluer dans la zone comprise entre 0 et 12 mètres en autonomie 

Le certificat d’aptitude PE 2 n’existe pas en tant que tel, c’est le niveau 1
CERTIFICAT D’APTITUDE PA 2 , autonome 20m
C’est le deuxième niveau d’autonomie  attribué à un plongeur.

Pour se présenter à l’examen, le candidat doit avoir 15 ans et maîtriser les aptitudes du PA-1 et PE-2
Le certificat d’aptitude PA2 est composé de 4 modules physique, technique, théorique et autonomie. 

Chaque module est indépendant, il faut avoir l’ensemble des modules pour avoir le niveau.

Le PA2 doit avoir les capacités de :

Module physique 

· Réaliser une progression par rapport au niveau 1,

· La nage en surface doit être efficace, d’une distance d’environ 500m, réalisée sans essoufflement, avec une orientation cohérente.

· Savoir réaliser une apnée de 20 secondes en atteignant une profondeur de 5 m

· Effectuer un parcours avec le scaphandre, dans une situation permettant de revenir au bateau, d’environ 100m.

Module technique, milieu naturel.

· Maîtriser son évolution dans l'espace médian (zone d'évolution de 20 mètres) descente dans le bleu, sur un fond n’excédant pas 20 mètres.
· Stabilisation à 20 mètres, procédures de réponse aux signes de sécurité 

· Vidage de masque avec 2 cycles respiratoires, en maintenant son niveau d’immersion.

· Respiration sur l’octopus, en donnant le sien ou en prenant celui de son moniteur, statique puis dynamique.

· Gérer son stock d’air, et celui de son binôme.

· Effectuer une remontée à deux, en utilisant l’octopus de 20 mètres. 

· Porter assistance dans la zone des 20 mètres à un plongeur en difficulté à l'aide de son gilet de stabilisation et contrôler leur procédure de remontée, le remorquer en surface les voies aériennes hors d'eau, participer à son déséquipement et à son embarquement. L'objectif est de faire maîtriser deux techniques pour la prise en charge du fond à la surface d'un coéquipier à l’aide des gilets stabilisateurs.
· Savoir effectuer un palier dans les conditions usuelles de pratique.

· Savoir utiliser un ordinateur, en connaitre les avantages et les inconvénients.

· Savoir utiliser une table en secours dans la pratique  simple de l’activité.

· Savoir utiliser un parachute de palier
Module théorique

· Avoir acquis les connaissances nécessaires en physique, physiologie, anatomie, physiopathologie pour prévenir les accidents. 

· Comprendre les mécanismes de flottabilité, d’autonomie, de danger du milieu.

· Connaitre son matériel, les pannes possibles, savoir en avertir le DP 

· Connaître quelques critères de choix pour un achat éventuel.

· Connaitre la gestion de la décompression, avec un ordinateur et des tables.

· Connaître les principes d’hygiène, de désinfection du matériel, le rinçage, le stockage.

Module autonomie

L’autonome doit avoir les capacités de :

· Planifier sa plongée sous le contrôle du DP,

· Lire ses instruments de plongée et en interpréter les données,

· S'orienter avec ou sans compas,

· Planifier et gérer sa décompression

· Gérer une situation inattendue mais réaliste en cours de plongée (Rencontre de courant, perte de matériel, etc.)

· Connaître le milieu situé dans l’espace médian et les actions de protection de l’environnement.

· Savoir les règles codifiant la pratique de la plongée en France.

EVALUATION

L'évaluation se fait en contrôle continu ou par examen ponctuel avec un jury composé d'un moniteur de niveau 3, membre du S.N.M.P.  

PREROGATIVES

Evoluer en autonomie dans l'espace médian avec un ou deux coéquipiers, tous majeurs.
CERTIFICAT D’APTITUDE PE 3

Pour se présenter à l’examen, le candidat doit avoir 15 ans et maîtriser les aptitudes du PE2
Le PE 3 est composé de 3 modules physique, technique, théorique  

Chaque module est indépendant, il faut avoir l’ensemble des modules pour avoir la certification.

Module physique, milieu naturel

La nage avec le scaphandre doit se faire sur une distance suffisante pour simuler un retour au bateau après une sortie au parachute loin du bateau, soit environ 150 à 200m.

Module technique

· Utiliser les tables et les ordinateurs de plongée en situation et en surface pour retrouver un paramètre manquant ou litigieux d'une procédure de remontée anormale, indiquer la conduite à tenir, la justifier.

· Montrer sa technicité dans la zone des 40 mètres sans appui en effectuant :

· Une descente sur un fond n’excédant pas 40 mètres

· Une stabilisation avec le gilet

· Un vidage de masque avec deux cycles respiratoires complets, en conservant son niveau d’immersion.

· Connaitre les procédures de réponses aux signes de sécurité.
· Savoir utiliser un parachute de palier.

Module théorie

· Connaître les préparations et mises en place des sécurités surface, organisation prévisionnelle des récupérations de plongeurs.
· Savoir se repérer sur l’eau (sans instrument avec alignements successifs, prise d’amers / avec instrument). 

· Savoir utiliser des tables de plongées à l'air pour chaque cas de procédure de remontée avec la recherche de paramètres.

· Savoir utiliser  l’ordinateur.

· Avoir un approfondissement des cours sur les accidents est obligatoire, notamment les accidents de décompressions

Formation en contrôle continu

EVALUATION

L'évaluation se fait en contrôle continu ou par examen ponctuel avec un jury composé d'un moniteur de niveau 3, membre du S.N.M.P. 

PREROGATIVES 

Evoluer dans l'espace 0 à 40m avec un guide de palanquée

CERTIFICAT D’APTITUDE PA3 
Pour se présenter à l’examen, le candidat doit avoir 15 ans et justifier de la maîtrise des aptitudes PA2 et PE3.
Le "PLONGEUR AUTONOME" doit avoir les capacités de planifier, organiser et conduire des plongées dans l'espace 0 à 40m avec 1 ou 2 plongeurs du même niveau technique.

Le PA 3 est composé de 4 modules physique, technique, théorique et autonomie 

Chaque module est indépendant, il faut avoir l’ensemble des modules pour avoir le niveau.

Module physique, milieu naturel

La nage avec le scaphandre doit se faire sur une distance suffisante pour simuler un retour au bateau après une sortie au parachute loin du bateau, soit environ 150 à 200m.

Module technique

· Utiliser les tables et les ordinateurs de plongée en situation et en surface pour retrouver un paramètre manquant ou litigieux d'une procédure de remontée anormale, indiquer la conduite à tenir, la justifier.

· Montrer sa technicité dans la zone des 40 mètres sans appui en effectuant :

· Une descente dans le bleu, sur un fond n’excédant pas 40 mètres

· Une stabilisation avec le gilet

· Un vidage de masque avec deux cycles respiratoires complets, en conservant son niveau d’immersion.

· Connaitre les procédures de réponses aux signes de sécurité.

· Une remontée assistée d’un camarade en difficulté au gilet de 40m.

· Une remontée en assistance avec l’octopus.

· Savoir utiliser un parachute de palier.

Module théorie

· Connaître les préparations et mises en place des sécurités surface, organisation prévisionnelle des récupérations de plongeurs.

· Adaptation d'une plongée aux conditions de l'environnement humain - matériel 

· Savoir étudier un site (carte, météo, courants, vents, marées, renseignements divers). 

· Savoir se repérer sur l’eau (sans instrument avec alignements successifs, prise d’amers / avec instrument). 

· Savoir utiliser des tables de plongées à l'air pour chaque cas de procédure de remontée avec la recherche de paramètres.

· Savoir utiliser  l’ordinateur en fonction de la palanquée, de la mixité possible du matériel.

· Avoir un approfondissement des cours sur les accidents est obligatoire, notamment les accidents de décompressions

Module autonomie
L’autonome doit avoir les capacités de :

· Planifier sa plongée,
· Lire ses instruments de plongée et en interpréter les données,

· S'orienter avec ou sans compas,

· Planifier et gérer sa décompression,
· Gérer un problème en cours de plongée (Rencontre de courant, perte de matériel, etc.)

· Connaître le milieu situé dans l’espace 0 à 40m et les actions de protection de l’environnement.

· Reconnaître un site de plongée et ses principales caractéristiques (Courant, marées, température, profondeur, nature du relief.
· Savoir les règles codifiant la pratique de la plongée en France

Formation en contrôle continu

EVALUATION

L'évaluation se fait en contrôle continu ou par examen ponctuel avec un jury composé d'un moniteur de niveau 3, membre du S.N.M.P. 

PREROGATIVES 

Evoluer en autonomie dans l'espace 0 à 40m avec un ou deux coéquipiers.
Les certificats d’aptitude PE 4 et PA4 n’existent pas en tant que tel, c’est le niveau 3.

	
	
	PA-1
	PA-2
	PA-3
	PA-4

	
	PROFONDEUR
	Autonome 12m
	Autonome 20m
	Autonome 40m
	Autonome 60

	PE-1
	Encadré 12m
	Autonome et encadré 12 m
	impossible
	impossible
	impossible

	PE-2 =N1 sans autonomie
	Encadré 20m
	 = N1 équipier
autonome 12m
	N1 
autonome  20 m
	impossible
	impossible

	PE-3
	Encadré 40m
	N1 
autonome 12m encadré 40m
	N2, 
autonome 20 m, encadré 40 m
	N2 
autonome 40 m
	impossible

	PE-4
	Encadré 60m
	N3
	N3
	N3
	N3
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