Formation en vue de la délivrance d’une carte de

Randonneur palmé
Conditions d’accès à la formation :

 - 6 ans minimum et autorisation parentale ou tutélaire écrite pour les mineurs.

 - Sans équipement, si la température de l’eau le permet, être capable de se maintenir à la surface pendant au moins 5 minutes.
En partant du bord ou d’un bateau :

· Savoir positionner son masque, son tuba et ses palmes correctement.

· Savoir mettre sa combinaison si la température le nécessite.

· Savoir pénétrer dans l’eau : soit par saut, soit en marchant, soit en descendant à l’échelle.
· Savoir se maintenir verticalement en surface avec un palmage de sustentation. 
· Savoir se déplacer en surface, à vitesse modérée sans s’essouffler, en suivant le moniteur et le groupe.

· Avoir une conduite adaptée si un peu d’eau pénètre dans le masque ou le tuba.

·  Savoir vider son tuba en soufflant.
· Savoir se mettre sur le dos et palmer légèrement pour récupérer.

· Avoir été informé des dangers de la randonnée palmée.

· Respecter le milieu marin, distinguer ce qui est animal ou végétal,  ne pas toucher ni ramasser quoi que ce soit.
Cette formation, peut être effectuée en une ou plusieurs séances, en milieu naturel ou artificiel. 
PREROGATIVES
 Qualification de Randonneur palmé, 

· accès aux randonnées palmées organisées et conduites par un guide habilité, sans autre test préalable,

· module physique du 1er niveau de plongée.
EVALUATION  

L’évaluation se fait en contrôle continu par un moniteur de niveau 3, membre du S.N.M.P ou de l’EFP du SNMP.
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